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シニアスポーツ振興事業 

2024年度シニア家庭婦人バレーボール大会（遊・悠大会） 開催要項 
 

 

いつまでも元気で若々しく、生涯スポーツとして、第１６回 遊・悠（ゆうゆう）大会を開催いたし

ます。本年度は６０歳以上の都民を対象とした東京都のシニアスポーツ振興事業として分担金の交付

を受けて開催致しますので、６０歳以上の方の多数の参加をお待ちしております。 

 皆様と楽しいひと時を過ごしたいと思います。お友達同士お誘い合わせのうえ、多数参加下さいま

すようご案内申し上げます。 
 

                     記 
 

１.日 程  ２０２５年１月２６日（日） ９：００～    
           
２.会 場  新宿スポーツセンター大・小体育室 
          

３.主   催  東京都、（公財）東京都スポーツ協会、新宿区スポーツ協会 
          

４.主   管  新宿区バレーボール連盟 
 

５.協 賛  株式会社モルテン  日本ハムマーケティング株式会社  Alpen TOKYO 
 

６.参加資格  ５５歳以上［大会当日（２０２５年１月２６日）満５５歳になる方］  

         ①新宿区バレーボール連盟家庭婦人登録者 

         ②新宿区在住・在勤（過去に当連盟に登録していた方、現在新宿区のシニアで練

習している方） 

         ※個人での参加は出来ません。 

         ※各チーム９名以上で申込下さい。連盟役員によるメンバー補助は行いません。 
 

７.競技規則  ２０２４年度日本バレーボール協会９人制競技規則に基づく 
          

８.使 用  球  本大会使用球は、モルテンフリスタテックボール４号（V4M5000）を使用する。 
          

９.競技方法  平均年齢別グループ戦 

         なお、参加チーム数により競技方法を変更する場合があります。 
 

10.参 加 費  シニアスポーツ振興事業の分担金の交付を受ける為、不要とします。 



 

11.申込方法  当連盟所定の大会参加申込書にて下記の申込先まで電子メールにて送付してくだ 

   申込先及び  さい。  

問 合 先    ※大会参加申込書（Excelデータ）は連盟ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞよりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます。 

『新宿区バレーボール連盟』で検索  

         メールアドレス   match@shinjuku-volleyball.jp （大会申込専用） 
 

         ※申込の際、電子メールの件名に【遊悠大会申込 チーム名】を入力して送信し

てください。 

                 また、申込書はExcelデータ、あるいはPDFデータで受け付けしますが、必

ずファイル名をチーム名に変更してください。 
 

 

 

12.申込期間  ２０２４年１２月１４日（土）～２０２４年１２月２０日（金） 
 

13.開会式及び  ２０２５年 １月１６日（木） １９：００～  

代表者会議  新宿スポーツセンター２Ｆ小会議室 
 

14.そ の 他  ・競技中の事故については、応急処置のみ行います。万一の事故の発生に備えて、

スポーツ安全保険等の傷害保険にご加入下さい。 

         ・本事業は、シニアスポーツ振興事業であるため、以下の事項について、東京都ス

ポーツ協会に報告しますのであらかじめご承知ください。 

①参加申込書に記載された氏名及び年齢を東京都スポーツ協会に提出する報告      

  書の参加者名簿に記載すること。 

 ②東京都スポーツ協会へ提出する報告書に大会の写真を添付すること。 
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